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DISTRACTION AU VOLANT
SOURCES DE DISTRACTION

Q23. Le téléphone mobile (pour lire, écrire ou converser) est une source de distraction au volant. 
Quelle(s) autre(s) sources de distraction au volant pouvez-vous nommer? 

Base : tous, n : 1 009

Passagers ou
Animaux Accessoires ou objets Activités du conducteur

Passagers (enfants, 
bébés, adultes) 53 % Radio 31 % Manger 15 %

Animal 6 % Musique 10 % Boire 5 %

GPS 5 % Soins corporels : se coiffer, 
se moucher, lunettes, bijoux 4 %

Autres appareils 
électroniques 5 % Cigarette 4 %

Tableau de bord 3 % Chercher quelque chose 3 %

Source extérieure État du conducteur

Autres véhicules, 
policier, etc. 22 % Déconcentré, inattentif 14 %

Panneaux d’affichage 7 % Fatigue 3 %

Lumière éblouissante 3 %

Paysage, nature 3 %

Principales sources de distraction
Trois réponses possibles; le total excède 100 %

Distribution des répondants 
selon le nombre de bonnes réponses*

1,9 
source de distraction

en moyenne sur 3

Moyenne sur 3 2022 2021 2020

1,9 - 2,0 2,0

Le nombre moyen de sources de distraction identifié par les répondants (excluant le téléphone mobile) a diminué de façon significative par rapport à 2020 et 2021. 
Lorsqu’on demande aux répondants de nommer trois sources de distraction au volant, à l’exception du téléphone cellulaire, ils sont en mesure d’en identifier, en moyenne, 1,89. 
Ceci représente une baisse significative par rapport à 2021 (1,99) et 2020 (2,02). 

* La liste des « bonnes réponses », soit les éléments véritablement considérés comme des sources de distraction, a été fournie par la SAAQ et est présentée en annexe 1 (page 62).   
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